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- శ్రీమదృగవబ్గిత - నవ్వు శ్లోకీ గీత - భాఠార్థముతో - 


(రీతలోని 700 శ్లోకముల నారము టినిలో నంగ్రహంగా 
చెప్పబడినది. కొన్ని వందల సంవత్సరాలుగా సప్తశ్లోకీ రీత కాశ్మీరు 
పండితులచే నిత్య ప్రారనగ పారాయణ చేయబడుతోంది 


01. కవిం పురాణమ్‌ అనుశాసితారమ్‌ 

అణోరణీయాం సమనుస్మరేద్యః। 

సర్వస్య ధాతార మచిన్యరూపమ్‌ 

ఆదిత్యవర్జ్దం తమసః పరస్తాత్‌॥ (అధ్యాయం 8-9) 

సర్వజ్ఞుడును - సనాతనుడును - అందరిని శాసించువాడును - అణువు కంటెను 
సూక్ష్మమైన వాడును - అందరిని పోషించు వాడును - అచింత్య రూపుడును - 


సూర్యుని వలె నిత్యచేతన ప్రకాశరూపుడును, అజ్జానాంధకారమును పారద్రోలువాడును 
ఐన సచ్చిదానంద ఘనపరమేశ్వరుని స్మరించువాడు పరమాత్మనె కశైఠును; 


సఖ ర మిత్యేకాక్షరం బ్రహ్మ 
వ్యాహరన్‌ మామనుస్మరన। 
యః ప్రయాతి త్యజసన్టెహం 
స యాతి పరమాం గతిమ్‌॥ (అధ్యాయం 8-13) 


ఎవడు ఇంద్రియములన్నిటిని బాగుగ అరికట్టి మనస్సును హృదయమునందు 
లెస్సగ స్థాపించి, శిరస్సునందు ప్రాణ వాయువు నుంచి, ఆత్మను గూర్చిన ఏకాగ్ర 
చింతనము గలవాడై * ఓమ్‌ ” అను ఒక్క అక్షరము ఉచ్చరించుచు నన్ను చింతించుచు 
శరీరము వదలునో అతడు మోక్షము పొందుచున్నాడు. 
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103. అర్జున ఉవాచ: 

స్థానే హృషీకేశ తవ ప్రకిర్య్యా 

జగత్ర్రహృపష్య త్యనురజ్యతే చ। 

రక్షాంసి భీతాని దిశో ద్రవన్శి 

సర్వే నమస్యన్సి చ సిద్దసంఘాః। (అధ్యాయం 11-36) 


అర్జునుడు చెప్పెను: 

ఓ శ్రీ కృష్ణా! నీ నామగుణ ప్రభావములను కీర్తించుచు లోకము మిగుల 
సంతోషించు చున్నది. మిక్కిలి ప్రీతి పొందుచున్నది. మిమ్ము జూసి భయగ్రస్తులైన 
రాక్షసులు నలుదిక్కులకును పారిపోవుచున్నారు. సిద్ధగణముల వారెల్లరును ప్రణమిల్లు 
చున్నారు. 


04౬. సర్వతః వాణి వాదం తత్‌ 

సర్వతోక్షి శిరోముఖమ్‌। 

సర్వతః శ్రుతిమల్లోకే 

సర్వమావృత్య తిష్టతి॥ (అధ్యాయం 18-19) 

ఆ పరమాత్ముని చేతులు, పాదములు, నేత్రములు, చెవులు, శిరస్సులు, ముఖములు 
సర్వత్ర స్థితములై యున్నవి. అతడు సర్వమును ఆవరించి యున్నాడు. 
05. శ్రీ భగవానువాచ; 

ఊర్జ్వమూల మధశ్శాఖం 

అశ్వత్థం వ్రాహురవ్యయమ్‌। 

ఛన్దాంసి యస్య పర్ష్దాని 

యస్తం వెద స వెదవిత్‌॥ (అధ్యాయం 15-1) 
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|| శ్రీ భగవానుడు చెప్పెను: 

దేనికి వేదములు ఆకులుగా నున్నవో, అట్టి సంనారమను అశ్వళ్ధ వృక్షమును 
పైన వేళ్ళుగలదిగను, (క్రింది కొమ్మలు గలదిగను, నాశము లే నీదిగను పెద్దలు చెప్పుదురు. 
దాని నెవడు తెలిసికొనుచున్నాడో, అతడు వేదార్ధము నెటింగినవాడు. 


06. సర్వస్య చాహం హృది సన్నివిష్టః 
మత్తః స్పృతి ర్హాన మవోహనం చ। 
వేదైశ్చ సర్వై అహమెవ వెద్యః 
వేదాన్తకృద్వేద విదెవ చాహమ్‌॥ (అధ్యాయం 15-15) 


నేను సమస్త ప్రాణులయొక్క హృదయమందున్నవాడను. నావలననె జ్ఞాపకశక్తి, 
జ్ఞానము, మజిపు కలుగుచున్నవి. వేదములన్నిటిచేతను తెలియదగినవాడను నేనే అయి 
వున్నాను. మథియు వేదము నెటిగినవాడనుగూడా నేనే అయివున్నాను. 


07. మన్మనా భవ మదృ్భృక్తః 
మద్వాజీ మాం నమస్స్మురు। 
మామే వైప్యసి సత్యం తే 
ప్రతి జానె ప్రియోసిమె॥। (అధ్యాయం 18 -65) 


నాయందు మనస్సునుంచుము. నాయెడల భక్తి గలిగి యుండుము. నన్నా 
రాధించుము. నాకు నమస్మరింపుము. అట్లు కావిల్రనెదవ ని చు నన్నె పొందగలవు). 
స్‌ నాకిష్టుడవై యున్నావు. కాబట్టి యథార్థముగా ప్రతిజ్ఞచేసి చెప్పుచున్నాను. 


- - ఇతి సప్తశ్లోకీ గీత సంపూర్ణమ్‌ - - 
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1! న్ని న్ని (స 


; - “(టక్కడైనా తప్పులు ఉంటే సహృదథంలో తేలియజేయవలస్‌నదిగా మనవి=944 044 6650, 994 964 1430) 


